Se duplican las atenciones a adolescentes
con problemas de conducta en Gipuzkoa

172 j6venesy sus fa

No crece la :
conflictividad, pero si el
grado de sensibilidad y Ia
informacioén para pedir
ayuda, sostienen desde
la entidad con sedes en
Donostialdea y Bidasoa

s+ ARANTXA ALDAZ
SAN SEBASTIAN. Una cosaesla
rebeldia que se desata en la adoles-
cencia, una etapa compleja por de-
finicién, y otra, los conflictos con
letras mayusculas que desbordan a
las familias. Agresividad, violencia
hacia los padres, acoso escolar, con-
sumo de drogas, aislamiento social,
horarios descontrolados... son al-
gunos de los problemas que cruzan
a diario las puertas de la asociacién
Gaztedi, creada en 1994 para dar
apoyo a esos menores que han tras-
pasado los limites y a sus familias.
El afio pasado 172 jovenes de entre
12 y 18 afios recurrieron a la enti-
dad para intentar ver la luz al final
' de ese tunel. Fueron 100 casos mas
' que en 2014, un incremento llama-
tivo que podria dejar entrever una
mayor conflictividad entre los jo-
venes, pero que en realidad se debe
a «una mayor sensibilidady a Ia hora
de pedir ayuda. En lugar de guar-
dar silencio o mirar hacia otro lado,
cada vez mas familias se deciden a
afrontar el @HoEme
Elbocaaorejaesla mejor @GEH.
cidad del trabajo terapéutico que
viene realizando la asociacién, com-
puesta por voluntarios. La cercania
v el mavor conocimiento de los re-

ilias recurrieron a la asociacic

aztedipararecibira

yo terapéutico

Una sesion de terapia en la asociacién Gaztedi, que el afio pasado atendid a 172 adolescentes y sus familias. :: cazreni

«Hay masinformacion y es
bueno paradetectarun
problema que vamas alld de
un mal comportamiento»

Advierten del aumento
delaviolencia de hijos
apadresyde casos
deacosoe

®

tialdea y Bidasoa, que es donde Gaz-
tedi posee sus locales (Donostia,
Errenteria, Irun y Lasarte-Oria).
Casi todos llegan acompanados de
sus padres, «aunque el afio pasado

mas que afloran en las sesiones de
terapia, pero sirve de pista para em-
pezar a tirar del hilo y llegar al fon-
do de la cuestion. La existencia de
conflictos dentro de la familia y el
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dé dentro de los hogares una vez
que los agentes abandonaron lavi-

vienda. En Gaztedi intervinieron | e e
las funciones de

el afio pasado en seis casos, pero el
dato tiene que interpretarse ensu .
contexto. «La cifra correspondea |
la demanda explicita, es decir, a
aquellos casos que llegan y mani-
fiestan el problema. Peronoesun
dato real, ya que muchos padres vi-
ven con cierta vergienza el hecho
de ser agredidos por sus propios hi-
jos o bien minimizan la cuestion
otientandola como un chico agre-
$ivo, con malos comportamientos....
Los padres y las madres creen que,
_eliminando otros comportamiern-
tos, desapareceran posibles chan-
tajes y agresiones haciaellosy.

Educar en la frustracion
La escasa tolerancia a la frustracion
no ayuda, afirman. (Muchos padres
_no educan en la frustracién a sus
hijos que, en algunos casos extre-
mos, acaban expresando el proble-
ma con comportamientos negati- -
 vos, casi antinaturales, como agre-
dir a sus padres. Siempre suele ser
a la figura que mds quieren, pocas
veces a los dosy. ; '
El atimento de atenciones pot
casos de bullying también destaca .
‘en el balance. Ocho victimas que

han sufrido acoso escolar recibie-

ron apoyo el afio pasado, el doble.
que en 2014. Desde Gaztedi remar-
| ] bullying «no es una agre-
: a pelea entre dos alum-
-nos. En el acoso escolar siempre

hay-alguien que suffe laintimida-

cién de forma sistematicay. En los
otro Jado, no estan reco-

datos, por ; ,
gidas las atenciones a acosadores
qu bién pueden acudir ala en-

- forma de entender y de atender

tidad para reconducir su situacion.

«No hacemos
un psiquiatra»

S AA.

SAN SEBASTIAN. En Gaztedi
(www.gaztedi.eus) tienenuna
regla de oro no escrita: no dar nin-
giin caso por perdido. Eso de que
algunos de los adolescentes con
problemas graves de conducta

- son «irrecuperablesy desdé el pun-
_ tode vista social no casa con su.

alos jovenes. «Sivemos a algin
chico que no mejora o que nece-
_sita ayuda que nosotros no pode-
mos proporcionarle, no dudamos
en contactar con otros profesio-
- nalesy. Los voluntarios de la aso-
ciacion son terapeutas, «perono .
hacemos las funciones de un psi-
quiatray, precisan. De hecho, la
derivacion a los servicios de sa- -
lud mental de Osakidetzaesha- |
' bitual para que esos casos mas di-
ficiles reciban el apoyo adecua-
_ doasusnecesidades.
| Los problemas de los adoles-
centes conflictivos tienen en su
gran mayoria un origen social, y
]a menor parte presenta un com-
_ponente psiquidtrico, perolaci-
| frade menores que necesitanun
_tratamiento médico esti crecien-
~ do. En 2014, 2.884 menores de
16 afios pasaron por las consul- |
tas de psiquiatriainfantil dela
red de salud mental de Osakidet-
| zaunacifraalalza que los profe-
| sionales atribuyen auna mayor
__ deteccion precoz gracias auna ’
mayor sensibilidad de Ia familia

«En un primer momento buscan

un razonamiento. Desde la distan-
cia emocional aluden a hacerlo ‘por-
que me ha provocado, lo que les
sirve como causa exculpatoria.
Otros dicen que lo hacen de broma,
para pasar un buen ratoy reirsea
costa de denigrara otron.

Hacer recapacitar a los adoles-
centes no se logra de la noche ala
mafana. El tiempo medio de tera-
pia ronde los seis meses. Las sesio-
nes se realizan de forma individual
y en familia, una vez por semana
o cada quince dias. Ocho de cada

diez casos (138 chavales en total)
terminaron el programa con el ob-

jetivo cumplido. Otro 32 adoles-

centes que empezaron en el pro-
grama contintan con la terapia.

y del entorno en general hacia
- los problemas que pue den pre-
~ sentarlosjovenes. -

fueron derivados a otros recursos.
"En un solo caso se dio por imposi-
 ble lograr los objetivos propuestos.

La confianza con el terapéutica
es clave para que se obre el ‘mila-
gro’, sostienen desde Gaztedi. «A

cada familia se le asigna un tera-

__peuta. Lo primero es crear un vin-
culo, que el adolescente y sus pa-
dres se vean en un espacio seguio,
que estén convencidos de que el re-
curso les vaa servir de ayuda. Solo
el hecho de que vengan yaesun

‘Dos mas abandonaron y otros dos  paso adelantey, subrayan.
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